Postizeni zavodi

J

i v Sokolové

V plaveckych drahach sokolovského bazénu se v sobotu utkali postiZeni lidé z celé republiky

Sokolov - Oba jsou t&%ce postiZeni :

a pro oba znamend plavani velmi
mnoho. Zatimco Miroslav Kolen-
sky z Chodova bere pohyb ve vodé
jako prostfedek k uzdraveni po hava-
rii na motorce, mnohem mladsi Mi-
lan Man s nedostatedné vyvinutou
stehenni kosti patii mezi nejvétsi na-
déje pro budouci plaveckou repre-
zentaci. Oba jsou klienty ob&anské-
ho sdruZeni Kontakt bez Bariér, kte-
ré v sokolovském bazénu uspofada-
lo v sobotu Pohdrek, uZ paty ro¢nik
zévodu télesné postiZzenych.

V sokolovském bazénu bylo v so-
botu k vidéni zapoleni, které neni aZ
tak obvyklé. V plaveckych drahich
soupefili paralympijiti reprezentan-
ti v plavani a hned vedle nich déti i
dospéli, ktefi trénuji hlavng kvili re-
habilitaci. Celkem jich z celé repub-
liky pfijelo rekordnich sto.

,»Plavu Ctyfikrat tydné jeden a piil
hodiny a bavi mé& to. Chtél bych se

dostat na mistrovstvi svéta,” vyrkl :

svij cil mlady Milan Man.

Na mistrovstvi republiky uZ byl :

Milan jednou druhy a n&kolikrat tfe-
ti. Padesat metrii zvladne kraulem
za 34 vtefin. ,,Je to docela dobry ¢as
a da se jeste zlepsit, dodal.

To Miroslav Kolensky chodi se
sdruZzenim Kontakt bez Bariér pla-

vat hlavné proto, aby zlepsil sviij po- : &
hyb po trazu. ,,Je to cesta k uzdrave- :
ni a k lep3i pohyblivosti. Postupné :
bych se chtél pfes plavani dopraco- :
vat k jizd€ na kole a k ndvratu do :

. NA ZAVODECH. PostiZeni lidé z celého Ceska v sobotu zméfili své sily v sokolovském bazénu.
Pravé zlepSovani zdravotniho sta- :

: pohyblivosti,vitalni kapacity a sily. :
: To od plavani oekavdme a sportov-
¢ ni vykony a &asy jsou uZ jen vrchol-
: kem pyramidy,”“ fekla Michaela
litani aspekt, zlepSovani kloubni :

préce,” poznamenal.

vu klade na prvni misto i vedouci re-
habilitatniho programu sdruZeni
Kontakt bez Bariér Michaela Timo-
vé. ,,Pro nés je nejduleZitéjsi rehabi-
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Sokolovsky zavod byl nomina¢-

nim zavodem pro evropsky Sampi-
onat v Brné a pro paralympioniky
zaroven kontrolnim zdvodem
pred mistrovstvim svéta v jizni Af-

. rice. ,,Da se fici, Ze pro déti §lo o

vrchol sezony,* podotkla Michae-
la Timova.

SdruZeni Kontakt bez Bariér
ma celorepublikovou plsobnost.

FOTO: MAFA - LUKAS KUBENA

Jeho karlovarské stfedisko navsté-
vuje padesat klientd se zdravot-
nim postiZzenim. Plavou ¢tyfikrat
tydné.

BOHUMIL ZEMAN
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