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Propozice PARA PLAVANI PRAHA na 2020

1. Charakteristika klubu

PARA PLAVANI PRAHA (dale jen PPP) je sportovni klub, pravni formou zapsany spolek. Klub
byl zalozen z iniciativy KONTAKTU bB 6. 1. 2000 a je nejstarSim &isté para plaveckym klubem v
plavct jsou c¢leny Kklubu paralympijsky vitéz Arnost PetraCek a vitézka Evropskych
paralympijskych her mladeze Anezka Floriankova. Klub zalozZil a vede stale jako pfedseda i
Séftrenér Jan Nevrkla, ktery trenérsky vedl vSechny ceské télesné postizené medailisty z
paralympiad, MS a ME. Aktualné je do pravidelného tréninku zapojeno kolem 120 para plavcu.
Klub pravideln& vyhrava soutéz druzstev v Cesko-slovenském poharu a reprezentace CR v para
plavani je z velké €asti tvofena plavci klubu. Klub ma zaméstnance na hlavni pracovni pomeér i na
dohody o provedeni prace, €innost se snazime stéle vice profesionalizovat v ramci zvySovani
kvality poskytované sluzby. Chceme, aby se plavci, rodice i personal citili dobfe. Naro€nost,
daslednost a oteviena komunikace jsou zakladem tohoto pojeti.

2. Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou télesné postizeni s potencidlem samostatného plavani a zapojeni do
zavodni Urovné. Pracujeme s plavci od 4 let. Vedeme plavce od Uplnych zacate¢nika az po
sportovni plavce na reprezentacni, paralympijské urovni. Na vSech urovnich akcentujeme aspekt
rehabilitacni, kompenzaéni. Jde nam o celkovy rozvoj osobnosti, ne jenom o vykonnost.

3. Organizace tréninku
Celoro¢ni trénink probiha od zafi do €ervna ve tfech tfimésicnich obdobich, trimestrech (konec
zari - prosinec, leden - bifezen, duben - €erven). Od pondéli do patku pronajimame 19 drah ve 13
hodinach na Bazénu Strahov. Zapojeno je celkem cca 120 plavca. O jarnich, pololetnich,
podzimnich prazdninach plaveme. O statnich svatcich a letnich prazdninach je Bazén Strahov
zavfeny, za svatky poskytujeme automaticky nahrady.
Zacatecnici trénuji 1 x tydné&, plavci ve sportovnim programu 2 - 4 x tydné, reprezentanti 7 a vice
x tydné. Plavci jsou rozdéleni do dvou zakladnich urovni s délkou tréninku 30 min resp. 60 min,
reprezentanti mohou mit dvouhodinovy trénink.
30 min lekce: plavci vyZadujici individualni vedeni pfimo z vody (1 + 1 pfipadné 1 + 2-3).
60 min lekce: plavci schopni skupinového tréninku vedeného ze biehu (kondiéni nebo sportovni).
Délka lekce zahrnuje i vstup a vystup z vody. Zafazeni plavce do urovné/lekce je v kompetenci
klubu. Dva pullhodinové tréninky po sobé& znamenaiji platbu (Elensky pfispévek) jako za dochazku
2 x tydné viz nize. Vyuku zaatecnikl i kondi¢ni a sportovni trénink vedeme podle principd nasi
originalni metodiky. Klademe dliraz na praci v ose, praci se stfedem téla, eliminaci nezadoucich
souhybu, prohloubeni dechu, schopnost relaxace.

4. Organizaéni pokyny

Plaveme v Bazénu Strahov, jehoZz vlastnikem je Magistrdt hlavniho mésta Praha a
provozovatelem spole¢nost TPC a.s. V3echny osoby zapojené do programu para plavani
nachazejici se v prostorach bazénu museji dodrzovat aktualni Navstévni fad Bazénu Strahov,
pokyny personalu Bazénu a personalu PARA PLAVANI PRAHA. Za bezpe&nost plavce ve vech
prostorach bazénu a mimo néj odpovida kromé& doby samotného tréninku plavec nebo zakonny
zastupce ¢i doprovod (zejména ve sprchach je tfeba brat v potaz kluzkou podlahu). Pfipadna
poranéni mimo dobu tréninku feste s plavCikem.

Parkujte v arealu AC SPARTA, kde mame vlevo po vjezdu do brany rezervovanych 10 mist.

Na recepci Bazénu Strahov sdélte na pokladné, Ze jdete na PARA PLAVANI, obdrzite kligek od
skfinky. Po tréninku kli¢ek vratte. Vstup do Saten je mozny nejdfive 15 min. pred zahajenim lekce,

ocisténi vSech prostfedkl na nichz/s nimiz vjizdite/vstupujete do prostor bazénu jesté pred
vstupem do $aten. Vzhledem ke vztahtim s vedenim a personalem bazénu NEZBYTNE! Za ztratu
cennosti &i kli€e od skfinky zodpovida plavec ¢i doprovod sam. U vstupu do Satny je k dispozici
trezor. Za poskozeni majetku plaveckého arealu zodpovida kazdy sam, za dité jeho zakonny
zastupce. VSechny doprovody plavcl musi byt na bazéné prevle€eny (napf. tricko, kratasy).
Pokud doprovod nebude prevleCen, nebude vpustén do prostor bazénu. V ramci udrzeni
bezpeclnosti a kvality lekce si klub vyhrazuje pravo pozadat doprovod plavce o dopomoc pfi vstupu
a vystupu do vody. Zaroven si klub vyhrazuje pravo ukongit tréninkovou dochazku plavce, pokud
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manipulace s plavcem, zejména vstup i vystup z vody, ohroZuje zdravi plavce nebo personalu
klubu.

5. Informaéni systém

Plan a prabéh tréninku zaznamenavame do informacéniho systému KONATKTU bB. V internetové
aplikaci KOWEBIS (KOW) ma ke svym udajim pfistup kazdy plavec. Omluvy provadéjte
vyhradné pres webovou aplikaci systému na https://app.kontaktbb.cz/. Omlouvat lekce je mozné
jesté tyz den, kdy ma lekce probéhnout. Moznost omluvy mizi 10 min pfed zahajenim lekce. Pouze
v pfipadé nouze poslete sms na &islo 608 003 549 trenérky Alzbéty Rehorkové. Omluvy
provedené mimo KOW nemusi byt klasifikovany jako fadné omluvy. Za omluvené lekce Ize v KOW
pozadat o nahrady. O nahrady zadejte vyhradné v KOW, ustni nebo sms Zadosti nejsou
relevantni. Klub mize ukongit tréninkovou dochazku plavce, ktery nepouziva aplikaci KOWEBIS
a elektronicky nekomunikuje s managementem klubu. Zadost o nahradu bud schvalime nebo
zamitneme (zamitdme pouze v pfipadé personalni nouze). Schvalovani provadime az v
momenté, kdy mame jistotu, Ze v8e personalné zajistime, to mize byt ¢asto az tyz den, na kdy
se zada. O nahrady Zadejte praibézné, co nejdfive po omluvé. Nahrady jsou poskytovany pouze
vramci plaveckého (Skolniho) roku a do dalSiho obdobi se nepfevadi. Na nahrady neni
automaticky narok, negarantujeme nahrazeni vSech omluvenych lekci. V systému ma plavec
pfistup k aktualnim informacim, planu a zaznamu tréninkd, vidi instruktora/trenéra pro lekci,
videodokumentaci tréninku (pokud je pofizena), diplomy apod.

6. Akce klubu

V Cervenci se plavci klubu mohou zuc€astnit velkého letniho kempu KONTAKTU bB ve
Strakonicich, akce je vybérova. V srpnu jsme vétSinou s reprezentaci na vrcholnych zavodech
roku, v zafi chystame rozjezd dalSiho plaveckého roku. Vzhledem k velkému poctu zahrani¢nich
zavod(l v ramci pfipravy a uc¢asti na ME a paralympiadé v Tokiu a Ucasti kli¢ovych osob personalu
klubu na téchto akcich, si v obdobi duben — Eerven vyhrazujeme pravo provést omezeni/pfesuny
zejména v individualné vedeném tréninku v pfipadé nedostatku personalu.

Klub se G&astni zavod(i Ceskoslovenského poharu (CSP) viz KOW. Klub pofada finalovy zévod
této série Para Swimming Cup Prague v Aquacentru Sutka 20. - 21.11. 2020. U&ast na zavodech
je vybérova, nominace se Fidi kritérii viz KOW. Pfed Vanoci a letnimi prazdninami pofadame
zapas ve vodnim para pélu a nasledné posezeni klubového spolecenstvi.

7. Clensky prispévek
Zapojeni do programu PARA PLAVANI PRAHA je svazano s &lenstvim v klubu (spolku). Clenstvi
v klubu vznika na zakladé pfihlasky do klubu a je spojeno s ¢lenskym pfispévkem.
Aktualné jsou schvalené tfi typy ¢lenského pfispévku dle miry zapojeni do €innosti klubu:
Active 1: 5 400K¢/kalendaini rok: prispévek obsahuje celoroéni plavani 1 x tydné (36 tydnu);
vyuzivani webové verze informacniho systému KOWEBIS viz vySe, u€ast na klubovém pieboru
véetné pohosténi.
Active 2: 10 800K¢/kalendaini rok: primarné pro plavce s perspektivou zadvodniho zapojent,
sportovné orientovanym plavcim klub umoznuje co nejvétsi pocet trénink( tydné; pfispévek
obsahuje celorogni plavani 2 a vicekrat tydné, ugast na zavodech Ceskoslovenského poharu bez
dal$i finanéni spoluucasti pro nominované plavce a v3e dalSi co obsahuje Active 1.
Basic 1 000K¢é/kalendaini rok: pfFispévek obsahuje ¢&lenstvi v klubu bez zapojeni do
pravidelného tréninku; Moznost zaplavat si pfilezitostné samostatné v pfipadé volné kapacity;
pravo Ucastnit se Clenskych schuzi s hlasovacim pravem; uc¢ast na klubovych pfeborech a
navazujicich spoleCenskych akcich bez dalSi financni spoluucasti; uCast na zavodech
Ceskoslovenského poharu s &asteénou spolutidasti (pokud se jedna o plavce pfipadné doprovod
nominovany na tyto zavody).
Zarazeni do typu Clenstvi je pIné v kompetenci managementu klub. Zavisi zejména na personaini
kapacité a urovni plavce. Management klubu muiZze jiz zafazeného plavce z kapacitnich diivodu z
Active 1 nebo Active 2 vyfadit. Pokud plavec nema zajem o ¢lenstvi Basic, mize na vlastni Zadost
ukongit €lenstvi v klubu.
Clensky ptispévek se plati na zakladé Pokynu k platbé, Ize za cely kalendaini rok nebo ve tfech
platbach po jednotlivych trimetrech. Clensky pFispévek se nevraci, omluvené lekce Ize nahradit.
Pfi dlouhodobé neucCasti €lena na pravidelném plavani (napf. operace a dlouhodoba
rekonvalescence), kterou neni realné v pfislusném plaveckém (Skolnim) roce vycCerpat, Ize aktivni
zapojeni na urcitou dobu prerusit a pomérnou ¢ast ¢lenského prispévku vratit nebo prevést na
obdobi obnoveného zapojeni. V takovém pripadé ¢lenovi po dobu preruseni dochazky zanika
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povinnost platby ¢lenského pfispévku. PFi vzniku ¢lenstvi v priibéhu trimestru se pocita pomérna
Cast Clenského prispévku (150KE¢ u Active 1 resp. 300K&/tyden u Active 2 z celkového poctu 36
tydn( pravidelného tréninku v roce, resp. 250K¢&/kazdy cely kalendaini tvrtrok u Basic).

PFi zméné frekvence dochazky se od data zmény méni i vySe Clenského prispévku. S €lenstvim
v klubu vznika i 8lenstvi v Ceském svazu té&lesné postizenych sportovcl a v Ceské unii sportu. V
obou téchto stfeSnich organizacich je klub registrovan, coz vaze na dotaéni podporu programu,
autorizovanou evidenci ¢lenti dokladanou MSMT apod.

Platbou souhlasite s Propozicemi a zavazujete se jimi fidit. Opakované poru$ovani ustanoveni
tohoto dokumentu muze byt divodem k vylouéeni z programu.

e Zapojeni neclent
V pfipadé moznosti vhodné spojit para plavce s Cleny rodiny bez postizeni zafazujeme v ramci
programu "Rodina" i nehandicapované rodinné pfislusniky nasich plavcu, zejména rodice, déti a
sourozence para plavcl. Cilem tohoto programu je optimalizace logistiky rodinného programu,
umoznéni pokracovani v plavani nasim plavctim i v roli rodi¢t, posileni rodinnych vazeb. Rodinni
pfislusnici naSich plavcl se mohou, ale nemusi stat ¢leny spolku, platbu maji stejnou jako para
plavci tzn. 5 400K¢ (1 x tydné), 10 800KE (2 a vice x tydné).
Plavci z jinych klubG STK plavani CSTPS (Sportovné technicka komise para plavani Ceského
svazu télesné postizenych sportovcll) mohou byt zapojeni v pfipadé volné kapacity za stejnych
podminek jako ¢lenové klubu PPP (stejna vySe platby jako €ini u €lenu Clensky pfispévek) za
predpokladu, ze jejich matefsky klub se podili na zaji$téni jejich pfipravy ¢astkou 5400K¢&/rok resp.
10 800K¢ u plavcl s tréninkem 1 x tydné resp. 2 a vice x tydné (kluby STK dostavaji mohou zadat
o dotaci na &innost na MSMT, jeji vy$e se odviji od seznamu aktivnich plavci, pro rok 2019 &inila
pfiblizné 8000KE resp. 24 000K¢).
Ostatni nec¢lenové mohou byt zapojeni pouze v pfipadé volné kapacity za predpokladu platby ve
vysi dvojnasobku platby ¢lend, tj. pfi dochazce 1 x tydné 10 800K¢E/rok, 2 x tydné 21 600KE
(dvojnasobky ¢lenského prFispévku).

Kontaktni informace
Veskeré informace, dotazy a prani, piSte vyhradné na email ppp@paraplavanipraha.cz.

Plavbé zdar!
Jan Nevrkla, pfedseda PARA PLAVANI PRAHA

Verze 01
V Praze 20. ledna 2020
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